
Ikääntyminen ja elämän muutokset synnyttävät usein kysymyk-
siä, joita olisi hyvä pohtia yhdessä muiden kanssa. Senioripysä-
killä jaetaan omia ajatuksia ja tunteita, löydetään niille uusia 
merkityksiä ja näkökulmia sekä etsitään voimavaroja samassa 
elämäntilanteessa olevien kanssa. Tavoitteena on yksinäisyyden, 
alakulon ja ahdistuksen lieveneminen vuorovaikutuksen keinoin. 

Ryhmä on maksuton, mukana 5–8 henkilöä ja toimii ehdottoman 
luottamuksellisesti. Ryhmä kokoontuu 15 kertaa, pääsääntöisesti 
torstaisin klo 14.30–16 Joutjärven kirkolla, Ilmarisentie 1. 
Ensimmäinen kokoontuminen on tammikuussa 2019.

Ota rohkeasti yhteyttä viimeistään pe 14.12.2018: ryhmänohjaaja, 
Joutjärven seurakunnan diakonissa  
Liisa Malin, 044 719 1449 tai 
liisa.malin@evl.fi  

Senioripysäkki 
Keskusteluryhmä äskettäin eläkkeelle siirtyneille yli 60-vuotiaille 


