
HEI HILJATTAIN
ELÄKÖITYNYT!

Pysähdytään yhdessä tarkastelemaan eläköitymisen 
tuomia ajatuksia, tunteita ja monenlaisia kysymyksiä. 

Keskustellaan, nautitaan kaffeista ja 
lounaasta, hiljennytään hetkeksi.

Tule retkipäivälle Siikaniemeen sa-
massa veneessä soutavien kanssa 

ke 17.4.2019  klo 9 – 16.15.

Yhteiskuljetus Marolankadun turistipysäkiltä lähtee klo 9, 
paluu samaan paikkaan klo 17 mennessä.

Maksu 11€ kerätään retkellä.

Retken järjestää Lahden seurakuntien diakoniatyö ja mukana 
ovat diakonissat Liisa Malin ja Merja Seppälä-Mäkinen.

Ilmoittaudu viimeistään 5.4.2019 
joko sähköisesti www.lahdenseurakunnat.fi etusivulla olevan 

Hellitä hetkeksi-linkin kautta 
tai soittamalla diakonianeuvontaan 
p. 044 7191 265 arkisin klo 9 – 15.

Tervetuloa!


