Turvallisen
keskustelun
huoneentaulu

AV Ve Ve Ve Vo Ve Ve

e Turvallisuus
En hyokkaa ketaan vastaan enka arvostele
kenenkaan tunnekokemusta

e Luottamuksellisuus
En kerro keskustelussa esiin tulleita kommentteja
ulkopuolisille ilman asianomaisen lupaa

o Aktiivinen ja kunnioittava kuuntelu

o Oikeus valita itselle sopiva
henkilokohtaisuuden taso

e Ylemmyyden ja alemmuuden
tunteiden valttaminen



Tunnesanalista

VAV e Ve Ve Ve Ve Ve

Ahdistus

Alakulo

Arkuus

Epatoivo
Epareiluuden tunne
Helpotus
Hengellisyys
Huoli
Huvittuneisuus
Hyvantuulisuus
Hammennys
Hapea
Hataantyneisyys
Ikdva

Ilo

Inho
Innostuneisuus

Jannitys

Jarisyttavyys
Jarkytys

Kateus

Katkeruus
Kiintymys
Kiitollisuus
Kyllastyneisyys
Karsimys
Levottomuus
Loukkaantuneisuus
Merkityksellisyys
Nolous

Pelko

Pettymys

Pitkdstyneisyys,
ikdvystyminen

Rakkaus

Riittamattomyys

Rohkeus
Suru
Suuttumus
Syyllisyys
Tarmo

Terve ylpeys
(itsesta tai toisista)

Toivo
Toivottomuus
Turhautuneisuus

Ulkopuolisuuden
tunne

Uteliaisuus
Vaikuttamisen halu
Viha

Vasymys
Yhteenkuuluvuus

Yksindisyys



